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परीक्षार्थी प्रश् न-पत्र कोड को उत्तर-पसु्तिका के 

मखु-पषृ्ठ पर अवश्य स्िखें ।  
Candidates must write the Q.P. Code 
on the title page of the answer-book. 

Series : RPQ3S SET~4 

       प्रश् न-पत्र कोड    

 Q.P. Code 

रोि नं. 
Roll No. 
 

 

 नोट >  NOTE 

(I) कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में मसु्िि पषृ्ठ 

19 हैं । 
(I) Please check that this question paper 

contains 19 printed pages. 

(II) प्रश् न-पत्र में दास्हने हार्थ की ओर स्दए गए  

प्रश् न-पत्र कोड को परीक्षार्थी उत्तर-पसु्तिका के 

मखु-पषृ्ठ पर स्िखें । 

(II) Q.P. Code given on the right hand 
side of the question paper should be 
written on the title page of the 
answer-book by the candidate. 

(III) कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में 32 प्रश् न  
हैं । 

(III) Please check that this question paper 

contains 32 questions. 

(IV) कृपया प्रश् न का उत्तर लिखना शुरू करने से 

पहिे, उत्तर-पुलतिका में यथा तथान पर प्रश् न 

का क्रमाांक अवश्य लिखें । 

(IV) Please write down the Serial 
Number of the question in the 
answer-book at the given place 
before attempting it. 

(V) इस प्रश् न-पत्र को पढ़न े के स्िए 15 स्मनट का 

समय स्दया गया ह ै । प्रश् न-पत्र का स्विरण पवूााह्न 

में 10.15 बजे स्कया जाएगा । 10.15 बजे से 

10.30 बजे िक परीक्षार्थी केवि प्रश् न-पत्र को 

पढ़ेंगे और इस अवस्ि के दौरान वे उत्तर-पसु्तिका 

पर कोई उत्तर नहीं स्िखेंगे । 

(V) 15 minute time has been allotted to 
read this question paper. The 
question paper  will  be  distributed 
at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 
10.30 a.m., the candidates will  
read the question paper only and  
will not write any answer on the 
answer-book during this period. 

 गृह लवज्ञान (सैद्धालतिक)   
HOME SCIENCE (Theory) 

निर्धारित समय : 3 घण्टे   अनर्कतम अंक : 70 

Time allowed : 3 hours  Maximum Marks : 70  

69 
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सामान्य निर्देश : 

निम्िनिनित निर्देशों को ध्यधिपरू्ाक पऩिए औि उिकध सख़्ती से पधिि कीनिए : 

(i) सभी प्रश् ि अनिवायय हैं ।  

(ii) इस प्रश् ि-पत्र में 32 प्रश् ि हैं ।  

(iii) प्रश् ि-पत्र को तीि िण्डों में नर्भधनित नकयध गयध ह ै— खण्ड क, ख तथध ग ।  

(iv) खण्ड क में प्रश् ि संख्यध 1 से 14 बहुनर्कल्पीय प्रश् ि हैं औि प्रत्येक प्रश् ि 1 अंक कध ह ै। 

(v) खण्ड ख में प्रश् ि संख्यध 15 से 21 प्रत्येक प्रश् ि 2 अंकों के तथध प्रश् ि संख्यध 22 से 25 प्रत्येक प्रश् ि  

3 अंकों के हैं । 

(vi) खण्ड ग में प्रश् ि संख्यध 26 से 30 प्रत्येक 4 अंकों के तथध प्रश् ि संख्यध 31 औि 32 प्रत्येक प्रश् ि  

5 अंकों के हैं ।  

(vii) कुछ प्रश् िों में आंतरिक नर्कल्प नर्दए गए हैं । 

(viii) िहधाँ आर्श्यक हो, उपयकु्त उर्दधहिणों के सधथ अपिे उत्तिों कध समथाि कीनिए । 

खण् ड क 

(बहुलवकल्पीय प्रश् न) 

1. एस.ओ.एस. बाि गााँव को तर्थास्पि करन ेका मखु्य उद्दशे्य क्या र्था ? 1 

(A) 6 वर्ा से कम आय ुके बच्चों के स्िए स्वद्यािय-पवूा स्िक्षा प्रदान करना ।  

(B) अनार्थ और पररत्यक् ि बच्चों को पररवार-आिाररि, दीर्ाावस्ि दखेरेख प्रदान करना । 

(C) केवि स्विेर् आवश्यकिा वाि ेबच्चों को दखेभाि और संरक्षण प्रदान करना ।  

(D) कैस्दयों के बच्चों को गोद िेन ेके स्िए स्दिा-स्नदेि बनाना । 

2. यस्द खाद्य-पदार्था रोटावायरस से संक्रस्मि (संदसू्र्ि) हो, िो स्कस प्रकार का खाद्य संकट उत् पन् न होगा ?  1 

(A) भौस्िक संकट  

(B) स्दखाई दनेे वािा जैस्वक संकट  

(C) स्दखाई न दनेे वािा सकू्ष्म-जैस्वक संकट    

(D) रासायस्नक संकट $  
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General Instructions :  
Read the following instructions carefully and strictly follow them : 

(i) All questions are compulsory.  

(ii) This question paper contains 32 questions. 

(iii) The question paper is divided into three sections – Sections A, B and C. 

(iv) Section A has questions no. 1 to 14 Multiple Choice Questions of 1 mark each.  

(v) Section B has questions no. 15 to 21 of 2 marks each and questions no. 22 to 

25 of 3 marks each. 

(vi) Section C has questions no. 26 to 30 of 4 marks each and questions no. 31 and 

32 of 5 marks each. 

(vii)  Internal choices are given in some questions. 

(viii) Support your answers with suitable examples wherever required. 

SECTION A 

(Multiple Choice Questions) 

1. What was the main aim in setting up of SOS Children’s Villages ? 1 

(A) To provide preschool education to the children below 6 years.  

(B) To provide family-based, long-term care to orphaned and abandoned 

children.   

(C) To provide care and protection only to children with special needs.   

(D) To set-up the guidelines for the adoption of children of prisoners.   

2. What type of food hazard will occur if food is contaminated with Rotavirus ? 1 

(A) Physical hazard    

(B) Visible biological hazard   

(C) Invisible microbiological hazard    

(D) Chemical hazard 
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3. स्नम् नस्ि स्ख ि में से कौन-सा पररिान स्वस्ि ष् टिापणूा उदासीन रंग समेुि का उपयकु् ि उदाहरण ह ै? 1 

(A) सफेे़द फ्रॉक के सार्थ िाि बेल् ट   
(B) गिुाबी फ्रॉक के सार्थ िाि बेल् ट  

(C) पीिी फ्रॉक के सार्थ िाि बेल् ट >   

(D) िाि फ्रॉक के सार्थ िाि बेल् ट  

4. भारि सरकार की स्कस योजना के अंिगाि कत िरूबा गााँिी बास्िका स्वद्यािय िरुू स्कए गए ?  1 

(A) समेस्कि बाि स्वकास सेवाएाँ  

(B) भारिीय संस्विान का अनुच् छेद 16(1)  

(C) बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ  

(D) सवा स्िक्षा अस्भयान (अब समग्र स्िक्षा) 

5. स्नम् नस्ि स्ख ि में से स्कस सरकारी कायाक्रम में यवुा क् िब स्वत्तीय सहायिा का उपयोग करके 

पवािारोहण, पैदि यात्रा (टै्रस्कंग), नौकायन, िटीय जियात्रा (नौचािन) आस्द  जैसी गस्िस्व स्ि यों का 

आयोजन करिे हैं ?  1 

(A) त काउट और गाइड   

(B) राष् ट्रीय एकिा को प्रोत् साहन   

(C) साहस्सक कायों को प्रोत् साहन  

(D) राष् ट्रीय सेवा योजना  

6. ‘पररिान-स्नमााण की किा’ कौन-से फ्रैं च िब् द का अर्था ह ै? 1 

(A) प्रेट-ए-पोटार   

(B) कूटुअर  

(C) कूटुररयरे  

(D) कूटुररयर 
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3. Which of the following dress is a suitable example of Accented Neutral 

Colour Harmony ? 1 

(A) White frock with red belt   

(B) Pink frock with red belt  

(C) Yellow frock with red belt   

(D) Red frock with red belt  

4. Under which scheme of the Government of India were Kasturba Gandhi 

Balika Vidyalayas initiated ? 1 

(A) Integrated Child Development Services 

(B) Article 16(1) of the Constitution of India  

(C) Beti Bachao, Beti Padhao   

(D) Sarva Shiksha Abhiyan (Now Samagra Shiksha) 

5. In which of the following Government programme youth clubs use 

financial assistance and organise activities like mountaineering, 

trekking, canoeing, coastal sailing, etc. ? 1 

(A) Scouts and Guides 

(B) Promotion of national integration  

(C) Promotion of adventure   

(D) National Service Scheme  

6. Which French term means ‘the art of dress-making’ ?   1 

(A) Prêt-à-porter   

(B) Couture 

(C) Couturière    

(D) Couturier 
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7. अंडे और डेयरी उत् पाद अत् यस्िक-जोस्खम वािे खाद्य-पदार्था क् यों माने जािे हैं ? 1 

(A) ये पि-ुजन् य खाद्य-पदार्था हैं ।  

(B) इनमें प्रोटीन की मात्रा अस्ि क होिी ह,ै स्जसे जीवाण ुपसन् द करिे हैं ।  

(C) इन् हें पाश् चरुीकृि स्कया जा सकिा ह ै।   

(D) इन् हें पकाने में बहुि कम समय िगिा ह ै। 

8. राष् ट्रीय यवुा नीस्ि 2014 के अनसुार, भारि में स्नम् नस्िस्खि में से स्कस आय-ुवगा को ‘युवा’ के रूप में 

परर भास्र्ि स्कया गया ह ै?  1 

(A) 18 – 38 वर्ा   (B) 18 – 25 वर्ा   

(C) 16 – 30 वर्ा (D) 15 – 29 वर्ा 

9. उपभोक् िा संगठन सी.ई.आर.सी. कहााँ स्त र्थ ि ह ै? 1 

(A) चीन    

(B) अहमदाबाद  

(C) स्दल् िी>   

(D) ऑतट्रेस्िया 

10. ििुाई मिीन में कपडों से जि स्नष् कर्ाण का सबसे श्रेष् ठ िरीका कौन-सा ह ै? 1 

(A) चक्रण    

(B) ििी-स्नकास  

(C) ििी स्नकास और चक्रण का संयोजन > 

(D) अवपािन (टम् बस्िंग) 

11. ‘मानव कारक अस्भ यांस्त्र की’, _________ भी कहिािी है ।   1 

(A) मानवस्मस्ि   

(B) जैव-यांस्त्रकी  

(C) सकुास्याकी (अगोनॉस्म क् स)  

>(D) उद्यस्मिा  
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7. Why are eggs and dairy products considered high-risk foods ?  1 

(A) They are animal-based foods.  

(B) They are high in protein, which bacteria prefer. 

(C) They can be pasteurised. 

(D) They require very little cooking time. 

8. According to the National Youth Policy 2014, which of the following  

age-groups is defined as ‘Youth’ in India ?  1 

(A) 18 – 38 years   (B) 18 – 25 years   

(C) 16 – 30 years   (D) 15 – 29 years   

9. Where is the consumer organisation CERC located ?  1 

(A) China  

(B) Ahmedabad 

(C) Delhi  

(D) Australia  

10. Which is the best method of water extraction from clothes in a washing 

machine ?  1 

(A) Spinning   

(B) Bottom drain 

(C) Combination of bottom drain and spin 

(D) Tumbling 

11. ‘Human Factors Engineering’ is also known as ____________.  1 

(A) Anthropometry   

(B) Biomechanics 

(C) Ergonomics    

(D) Entrepreneurship 
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12. सचूी-I का सचूी-II से स्मिान कीस्जए :  1 

 सचूी-I 

(अनतनथ चक्र की अर्स् थध)  

 सचूी-II 

(नक्रयधकिधप) 

i. आगमन 1. चेक-आउट 

ii. आगमन-पवूा  2. अस्िस्र्थ सेवाओ ंका समन् वय करना  

iii. प्रत र्थान  3. चेक-इन  

iv. कमरे पर आस्िपत्य 4. अस्िस्र्थयों के स्ि ए दरें उद्धिृ करना 

स्नम् नस्िस्खि में से सही स्वकल् प चसु्नए :   

(A) i – 3, ii – 4, iii – 1, iv – 2  

(B) i – 4, ii – 3, iii – 2, iv – 1 

(C) i – 2, ii – 4, iii – 1, iv – 3  

(D) i – 2, ii – 1, iii – 4, iv – 3 

 

13. नीचे दो कर्थन स्दए गए हैं; स्जन्हें अस्भकर्थन (A) और कारण (R) के रूप में अंस्कि स्कया गया ह ै।   1 

अनभकथि (A) : प्रारंस्भक बाल् यावत र्था दखेभाि और स्िक्षा (ई.सी.सी.ई.) का एक मखु् य उद्दशे् य 

बच् चों का समग्र स्वकास ससु्नस्श् च ि करना ह ैिास्क वे अपनी पणूा क्षमिा की पहचान 

कर सकें  ।  

कधिण (R) : ई.सी.सी.ई. स्िक्षकों को उपयकु् ि और समावेिी गस्िस्वस्ि यों की रूपरेखा िैयार 

करने के स्िए प्रत् येक बच् चे की व् यस्क् ि गि क्षमिाओ ं और सांत कृस्िक संदभा के 

महत्त्व को समझना चास्हए । 

नीचे स्दए गए स्वकल् पों में से सवाास्िक उपयकु् ि उत्तर चसु्नए :     

(A) (A) और (R) दोनों सही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या ह ै।  

(B) (A) और (R) दोनों सही हैं, िेस्कन (R), (A) की सही व्याख्या िहीं ह ै।  

(C) (A) सही ह,ै िेस्कन (R) ग़िि ह ै।  

(D) (A) ग़िि ह,ै िेस्कन (R) सही ह ै। 
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12. Match List-I with List-II : 1 

 List-I 

(Guest Cycle Stage) 

 List-II 

(Activity)  

i. Arrival 1. Check-out 

ii. Pre-arrival 2. Coordination of guest services 

iii. Departure 3. Check-in 

iv. Occupancy 4. Quoting rates for the guests 

Choose the correct option from the following : 

(A) i – 3, ii – 4, iii – 1, iv – 2  

(B) i – 4, ii – 3, iii – 2, iv – 1 

(C) i – 2, ii – 4, iii – 1, iv – 3  

(D) i – 2, ii – 1, iii – 4, iv – 3  

13. Given below are two statements, labelled as Assertion (A) and Reason (R). 1 

Assertion (A) :  One of the chief objectives of Early Childhood Care and 

Education (ECCE) is to ensure the holistic development 

of children to enable them to realise their full potential.   

Reason (R) : ECCE educators must realise the importance of each 

child’s individual strengths and cultural context to 

design appropriate and inclusive activities. 

Select the most appropriate answer from the options given below :  

(A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

(B) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation  

of (A). 

(C) (A) is true, but (R) is false.  

(D) (A) is false, but (R) is true. 
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14. नीचे दो कर्थन स्दए गए हैं; स्जन्हें अस्भकर्थन (A) और कारण (R) के रूप में अंस्कि स्कया गया ह ै।    1 

अनभकथि (A) : मानकीकरण स्चह्न उत् पाद की गणुवत्ता और िदु्धिा ससु्नस्श् च ि करिे हैं ।  

कधिण (R) : केवि सोने के आभूर्णों की उत् कृष् टिा और िदु्धिा हॉिमाका  द्वारा दिााई जािी ह ै।  

नीचे स्दए गए स्वकल् पों में से सवाास्िक उपयकु् ि उत्तर चसु्नए :     

(A) (A) और (R) दोनों सही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या ह ै।  

(B) (A) और (R) दोनों सही हैं, िेस्कन (R), (A) की सही व्याख्या िहीं ह ै।  

(C) (A) सही ह,ै िेस्कन (R) ग़िि ह ै।  

(D) (A) ग़िि ह,ै िेस्कन (R) सही ह ै। 

खण् ड ख 

(अलि िघु और िघु-उत्तरीय प्रश् न)  

15. (क) स्कस आय ुके बच् चे को टॉडिर कहा जािा ह ैऔर इस िब् द की व् यतु् पस्त्त  कैसे हुई ?   2 

   अथवा 

 (ख) कौन-सी संत र्थागि व् यवत र्था छोटे बच् चों के स्ि ए वैकस्ल् प क दखेभाि प्रदान करिी ह ै? इसके 

द्वारा प्रदान की गई स्कसी एक ससु्विा का उल् िेख कीस्जए ।  2 

16. (क) पररणीिा ने आहारर की में त नािकोत्तर स्ड प् िोमा के स्िए इटंनास्िप परूी कर िी ह ैऔर अब वह 

अत पिािों में आहार स्विेर्ज्ञ के िौर पर नौकरी ििाि रही ह ै । उसके स्िए जीस्वका के दो 

अन् य स्वकल् प सझुाइए स्जन पर वह स्वचार कर सकिी ह ै।      2 

   अथवा 

 (ख) सोनािी एक स्जिा अत पिाि की मेस्डकि टीम का एक महत्त् वपणूा (अस्भन्न) स्हतसा ह ै। वह 

वहााँ भिी रोस्गयों के पोर्ण त िर को जााँचिी और ररकॉडा रखिी ह ै। रोस्गयों के पोर्ण त िर को 

जााँचने के स्िए वह स्कन दो िरीकों का प्रयोग करिी होगी ? 2 
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14. Given below are two statements, labelled as Assertion (A) and Reason (R). 1 

Assertion (A) :  Standardisation marks ensure quality and purity of a 

product.   

Reason (R) : The fineness and purity of only gold jewellery is 

indicated by Hallmark. 

Select the most appropriate answer from the options given below :  

(A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

(B) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation  

of (A). 

(C) (A) is true, but (R) is false.  

(D) (A) is false, but (R) is true. 

SECTION B 

                              (Very Short and Short Answer Questions)   

15. (a) A child of which age is called a toddler and how was this term 

derived ? 2 

 OR 

 (b) Which institutional setting provides substitute care for young 

children ? Mention any one facility provided by it. 2 

16. (a) Parineeta has completed her internship for her Postgraduate 

Diploma in Dietetics and is now searching for jobs in hospitals as a 

dietitian. Suggest two other career options she may consider. 2 

 OR 

 (b) Sonali is an integral part of the medical team in a district hospital. 

She assesses the nutritional status of patients admitted there and 

keeps records. Which two methods would she be using to assess the 

patients’ nutritional status ?  2 
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17. (क) जन त वात ्  य पोर्ण क् या ह ै ? यह क्षेत्र नैदास्नक पोर्ण एवं आहाररकी से स्कस प्रकार स्भन् न  

ह ै?       2 

   अथवा 

 (ख) सकू्ष् म-पोर्क हीनिा के स्िए स्कस िब् द का प्रयोग स्कया जािा ह ै ? स्कन् हीं दो महत्त्वपणूा  

सकू्ष् म-पोर्कों के नाम बिाइए स्जनकी कमी जन त वात ्  य के स्िए स्चन् िा का स्वर्य ह ै। 2 

18. सरबजोि अपनी कॉिोनी में रहने वािे वदृ्ध िोगों के स्िए स्चंस्िि हैं । कॉिोनी में रहने वािे िोगों के 

सार्थ वास्र्ाक बैठक में, वह उन् हें यह समझाने के स्िए कौन-से दो कारण बिाएाँगे स्क वदृ्धजन एक 

संवेदनिीि समहू हैं ?       2  

19. डैस्नयि, एक ई.सी.सी.ई.-प्रस्िस्क्षि स्िक्षक, कक्षा I के स्वद्यास्र्थायों को स्गनिी स्सखाने के स्िए कस्विा, 

गाना और नतृ् य जैसी रचनात् मक िकनीकों का उपयोग करिे हैं । दो अन् य कौििों को पहचास्नए 

स्जनका उपयोग वे अपनी कक्षा में कर सकिे हैं ।      2 

20. वत त्रों की दखेभाि और रखरखाव को प्रभास्वि करने वािे दो पहिओु ंका उल् िेख कीस्जए । 2 

21. स्वकास संचार की स्वस्ि यों के रूप में मिुण माध् यम और सचूना एवं संचार प्रौद्योस्गस्कयों के बीच एक 

समानिा और एक अंिर प्रत िुि कीस्जए । 2 

22. यासमीन एक ििुाईर्र से अपना परुाना िहाँगा ज़री पॉस्िि करवाना चाहिी ह ै । उसे स्कस उपयकु् ि 

ििुाईर्र से इसे करवाना चास्हए ? यह ििुाईर्र र्रेि ूििुाईर्र से स्कस प्रकार स्भन् न ह ै?   3 

23. (क) उपभोक् िा संरक्षण अस्िस्नयम के अंिगाि स्दए गए स्कन् हीं िीन उपभोक् िा अस्िकारों का संके्षप 

में वणान कीस्जए । 3 

   अथवा 

 (ख) उपभोक् िा स्िक्षा और संरक्षण के क्षेत्र में प्रस्िक्षण िेने के बाद, एक व् यस्क् ि  स्कन िीन क्षेत्रों में 

अपनी जीस्वका स्वकस्सि कर सकिा ह ै? 3 
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17. (a) What is Public Health Nutrition ? How is this field different from 

Clinical Nutrition and Dietetics ? 2 

 OR 

 (b) Which term is used to refer to micronutrient deficiency ? Name any 

two important micronutrients whose deficiency is a public health 

concern.  2 

18. Sarabjot is concerned about the elderly people living in his colony. In the 

annual meeting with the residents of the colony, what two reasons would 

he give to convince them that the elderly are a vulnerable group ?  2 

19. Daniel, an ECCE-trained teacher, is teaching counting to Grade I 

students using creative techniques such as rhyme, singing and dancing. 

Identify two other skills that he could use in his classroom.  2 

20. Mention two aspects that affect the care and maintenance of fabrics.   2 

21. Present one similarity and one difference between Print media and 

Information and Communication Technologies as methods of 

Development Communication. 2 

22. Yasmeen wants to get zari polishing on her old lehanga from a laundry. 

From which suitable laundry should she get it done ? How is this laundry 

different from a household laundry ?   3 

23. (a) Briefly describe any three consumer rights as laid down under the 

Consumer Protection Act. 3 

 OR 

(b) After being trained in the area of consumer education and 

protection, in which three areas can an individual develop a  

career ?  3 
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24. (क) बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ (बी.बी.बी.पी.) योजना के 11 वर्ा परेू होन ेपर, समदुाय के त र्थानीय 

नेिा इसकी सवोत्तम प्रर्थाओ ंऔर उद्दशे् यों के बारे में जागरूकिा फैिाने के स्िए एक जन सभा 

का आयोजन कर रह ेहैं । इस योजना के स्कन् हीं िीन प्रमखु उद्दशे् यों पर प्रकाि डास्िए स्जन् होंने 

िोगों की मानस्सकिा बदिने में योगदान स्दया हो ।   3 

   अथवा 

 (ख) पारंपररक हर्थकरर्ा बनुकर चपंा दवेी अपन ेकम आय के स्रोि से द:ुखी हैं क् योंस्क उनकी 

बनुाई किा िीरे-िीरे िपु् ि हो रही ह ै । उनकी किा को पनुजीस्वि करने के स्िए भारि 

सरकार द्वारा उठाए गए कोई िीन प्रयास/पहि बिाकर उन् हें प्रोत् सास्हि कीस्जए ।  3 

25. आपके स्वद्यािय का मीस्ड या क् िब ‘त वच् छ भारि अस्भयान’ पर जन सेवा उदर््ोर्णा िैयार कर रहा ह ै। 

टीम के एक सदत य के रूप में, इस संदिे को बनािे समय आप जन सेवा उदर््ोर्णा की स्कन िीन प्रमखु 

स्विेर्िाओ ंका पािन करेंगे ?  3 

           खण् ड ग 

(दीघघ-उत्तरीय प्रश् न) 

26. एक होटि का गहृ-व् यवत र्था स्वभाग त वच् छिा और साफ़-सफ़ाई को ससु्नस्श् च ि करके त वत र्थ पररवेि 

प्रदान करने के स्िए मखु् यि: उत्तरदायी होिा ह ै।  

 (क) होटि की स्वस्भन् न सिहों और वत िओु ंकी सफ़ाई के स्िए कौन-से दो कास्माक उत्तरदायी हैं ? 

 (ख) इनके द्वारा प्रयोग स्कए जाने वािे स्कन् हीं दो सफ़ाई कारकों के नाम स्िस्खए ।  

 (ग) पयाावरण के संरक्षण के स्िए गहृ-व् यवत र्था कमाचारी कौन-सी दो पयाावरण-स्हिैर्ी  

(ईको-फ्रें डिी) प्रस्क्रयाएाँ अपनाएगा ? 1+1+2=4 

27. (क) पनुवाास क्षेत्र में कायारि एक एन.जी.ओ. जन पोर्ण संबंिी समत याओ ंसे जझून ेके स्िए वहााँ 

के बच् चों को तवात्यविाक अल् पाहार प्रदान करना चाहिा ह ै।  

  (i) अनमुान िगाइए स्क उन बच् चों की पोर्ण संबंिी आवश् यकिाओ ंको परूा करन ेके 

स्िए वह कौन-सी कायानीस्ि अपनाएगा ।  

  (ii) इस कायानीस्ि का उपयोग करने के कोई दो िाभ और कोई एक हास्न दीस्जए ।     1+3=4 

   अथवा 
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24. (a) On the completion of 11 years of the Beti Bachao, Beti Padhao 

(BBBP) scheme, local leaders in the community are organising a 

public meeting to raise awareness about its best practices and 

objectives. Highlight any three key objectives of this scheme that 

may have contributed to changing mindsets of people. 3 

 OR 

(b) Traditional handloom weaver, Champa Devi is in distress due to 

low source of income as their weaving craft is vanishing slowly. 

Encourage her by informing any three efforts/initiatives by the 

Government of India to revive their occupation. 3 

25. The media club of your school is preparing a Public Service Announcement 

on ‘Swachh Bharat Abhiyan’. As a team member, which three key features 

of Public Service Announcement will you follow while creating this 

message ? 3 

SECTION C 

                                              (Long Answer Questions) 

26. The Housekeeping department in a hotel is primarily responsible for 

providing a healthy environment by ensuring cleanliness and  

hygiene.  

 (a) Which two personnel are responsible for cleaning various surfaces 

and materials in the hotel ? 

 (b) Name any two cleansing agents used by them. 

 (c) Which two eco-friendly practices would be adopted by the 

Housekeeping staff for environmental conservation ? 1+1+2=4  

27. (a) An NGO working in a resettlement area wants to combat public 

nutrition problem by providing a healthy snack to children living 

there.   

  (i) Anticipate which strategy will it use to meet the nutritional 

needs of these children.  

(ii) Provide any two advantages and any one disadvantage of 

using this strategy.  1+3=4  

 OR 
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(ख) भारि के कुछ राज् य, जैसे आंध्र प्रदिे और िस्म िनाडु, अब भी ‘आयोडीन हीनिा स्वकार 

(आई.डी.डी.)’ की समत या का सामना कर रह ेहैं, क् योंस्क िोगों के आहार में आयोडीन का 

सेवन अपयााप् ि ह ै।   

 (i) उस हॉमोन को पहचास्न ए स्जसका स्राव आयोडीन की कमी के कारण र्ट जािा ह ै। 

 (ii) आई.डी.डी. से ग्रत ि व् यस्क् ि यों में दखेे जाने वािे स्कन् हीं िीन िक्षणों का उल् िेख 

कीस्जए ।   1+3=4 

28. फै़िन उद्योग में, फै़िन व् यवसायी, उपभोक् िा की मााँगों को परूा करने के स्िए अस्द्व िीय स्डज़ाइन की 

कल् पना करिे हैं ।  

 (क) फै़िन व् यापारी की स्कन् हीं दो भसू्मकाओ ंपर चचाा कीस्जए ।       

 (ख) बाज़ार स्वभाजन के स्कन् हीं दो िरीकों की रूपरेखा बिाइए ।  2+2=4 

29. (क) पादप-रसायन को परर भास्र्ि कीस्जए ।  

 (ख) स्कन् हीं िीन कौििों को सचूीबद्ध कीस्जए जो व् यावसास्यक नैदास्नक आहार 

स्विेर्ज्ञ/डाइस्टस्ियन में अवश् य होने चास्हए ।   1+3=4 

30. (क) स्ह मिीस्ि ि मटर और स्ड ब् बाबंद फि संरस्क्ष ि खाद्य हैं । संसािन की सीमा और प्रकार के 

आिार पर संसास्िि खाद्य-पदार्थों को वगीकृि करने के कोई अन् य िीन िरीके स्वत िार स े

बिाइए ।   

 (ख) अस्वकारीय खाद्य-पदार्थों के कोई दो उदाहरण दीस्जए ।  3+1=4 

31. (क) खिरों की पहचान करके एच.ए.सी.सी.पी. खाद्य सरुक्षा ससु्नस्श् च ि करिा ह ै। इसका पणूा रूप 

बिाइए ।    

 (ख) खाद्य मानकों के चार त िरों का वणान कीस्जए । 1+4=5 
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(b) Some of the states in India, like Andhra Pradesh and Tamil Nadu, 

continue to face the problem of ‘Iodine Deficiency Disorders (IDD)’ 

due to inadequate dietary intake of iodine by the people.   

 (i) Recognise the hormone whose secretion decreases due to 

iodine deficiency.  

 (ii) Mention any three symptoms seen in individuals suffering 

from IDD. 1+3=4 

28. In the fashion industry, fashion professionals conceptualise unique 

designs to meet consumer demands.   

 (a) Discuss any two roles of a fashion merchandiser.  

(b) Outline any two ways of market segmentation. 2+2=4 

29. (a) Define phytochemicals.   

(b) List any three skills that a professional clinical nutritionist/dietitian 

must possess.  1+3=4 

30. (a) Frozen peas and canned fruits are preserved foods. Elaborate any 

other three ways by which processed foods can be classified on the 

basis of extent and type of processing.  

(b) Give any two examples of non-perishable foods. 3+1=4 

31. (a) HACCP ensures food safety by identifying hazards. Give its full 

form.    

(b) Describe four levels of food standards. 1+4=5 
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32. (क) एक वत त्र स्डज़ाइनर कपडों की स्डज़ाइस्नंग करिे समय मुंसेि रंग चक्र का प्रयोग करिा/करिी 

ह ै । रंग के स्कन् हीं दो पहिओु ं का अनमुान िगाइए स्जनका उपयोग वह स्डज़ाइस्नंग में कर 

सकिा/सकिी ह ैिर्था रंगों के वगीकरण को भी स्वत िार से समझाइए ।  5 

   अथवा 

 (ख) स्ड ज़ाइन के स्सद्धांि वे स्नयम हैं, जो संचािन करिे हैं स्क स्कस प्रकार श्रेष् ठिम िरीके से 

स्ड ज़ाइन के ित्त्वों को परत पर स्मिाया जाए । एक आकर्ाक पोिाक के स्नमााण के स्िए प्रयोग 

स्कए जाने वािे स्कन् हीं चार स्डज़ाइन के स्सद्धांिों के नाम बिाइए और इनमें से स्कन् हीं िीन का 

संके्षप में वणान कीस्ज ए । 5 
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32. (a) A textile designer uses Munsell colour wheel while designing 

fabrics. Predict any two aspects of colour which she/he might use 

in designing and also elaborate the classification of colours. 5 

 OR 

(b) Principles of design are the rules that govern how design elements 

are combined in the most appropriate way. Name any four 

principles of design used to produce an appealing dress and briefly 

describe any three of them. 5 

 



  [ ] 

^69^        20      * *5932M27* 



  [ ] 

^69^        21      * *5932M27* 



  [ ] 

^69^        22      * *5932M27* 



  [ ] 

^69^        23      * *5932M27* 



  [ ] 

^69^        24      * *5932M27* 




